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说明、目录、图表目录

报告说明:

    博思数据发布的《2014-2018年中国健身会馆市场现状分析及投资前景研究报告》共十二章

。首先介绍了健身会馆相关概述、中国健身会馆市场运行环境等，接着分析了中国健身会馆

市场发展的现状，然后介绍了中国健身会馆重点区域市场运行形势。随后，报告对中国健身

会馆重点企业经营状况分析，最后分析了中国健身会馆行业发展趋势与投资预测。您若想对

健身会馆产业有个系统的了解或者想投资健身会馆行业，本报告是您不可或缺的重要工具。 

     由于健身娱乐市场可以有效地拉动居民的消费，符合国家拉动内需、刺激经济发展的政策

，有望得到政府的进一步支持。同时，一个需要特别注意的发展倾向是从人 们对于健身娱乐

的消费趋势上来看，人们健康的需求也正逐步从被动的治疗型向主动的预防保健型转换，这

也预示未来的健身娱乐市场必然向科学保健、运动和娱乐 合理搭配的方式发展。总之，体育

健身产业在我国还属于处在成长初期的新兴产业，它是一项前景广大的朝阳产业，具有巨大

的市场潜力。 

    目前，我国体育健身休闲业已呈现出由经济发达地区向欠发达地区辐射、由城市向乡镇延

伸的发展态势，健身休闲服务的内容不断丰富，新兴项目不断涌现，高端时尚项目快速发展

，满足不同档次消费需求的健身市场正逐步建立。 

    据业内统计，目前全球健身会馆约为15万家，当中大部分分布在欧美地区。以美国为例，

其健身 会数量约为3万家，是全球健身会馆数量最多的国家；意大利健身会馆数量为8690家；

巴西健身会馆数量为7659家；拥有量最多的三个国家占到全球健身会 馆总量的30.9%；此外中

国是发展中国家健身会馆规模迅猛的典型代表，据统计2011年中国健身会馆数量为5300家，

虽然整体数量有了一定的突破，但 是在人均拥有量却依旧处于全球较低水平。 

     现在北京、上海等大城市健身场馆所面临的问题不是饱和，从绝对数量上来说，恰恰相反

，是不足，但是从另一方面，作为一个新兴的体育产业，健身业需要的是行 业管理。过去作

坊式的健身房很难拉开档次，无论你收入的高低，也无论你想达到何种健身效果，没有选择

，都只有到设施简单的健身房去，现在完全不同。目前， 国家体育总局正在着手制定健身房

的星级评定管理标准。如同酒店业一样，可根据健身房的面积、健身器械的档次、室内空气

质量等因素，评出从最基本的一星级到 高档的五星级健身房。这样，既有小型的社区式健身

房，也有大型、高档的健身场馆，完全可以满足不同人群的需要。未来高档健身房必将是健

身房的发展方向。 

第一章 2013年世界健身会馆市场发展形势分析 

第一节 健身市场的形成及相关概念综述 



一、健身市场形成的原因 

二、健身市场体系组成部分 

三、健身市场发展阶段 

第二节 2013年世界健身会馆市场运行分析 

一、世界健身会馆发展规模分析 

二、市场需求结构多样化分析 

三、世界健身会馆发展历史分析 

第三节 2014-2018年世界健身会馆市场发展趋势预测分析 

第二章 2013年世界著名健身会馆运行浅析 

第一节 蓝海健身会馆 

一、企业概况 

二、企业经营状况分析 

三、企业发展战略分析 

第二节 加州健身会馆 

一、企业概况 

二、企业经营状况分析 

三、企业发展战略分析 

第三节 5R health 

一、企业概况 

二、企业经营状况分析 

三、企业发展战略分析 

第三章 2013年中国健身会馆产业发展环境分析 

第一节 2013年中国宏观经济环境分析 

一、国民经济运行情况GDP(季度更新) 

二、消费价格指数CPI、PPI（按月度更新） 

三、全国居民收入情况（季度更新） 

四、恩格尔系数（年度更新） 

五、工业发展形势（季度更新） 

六、固定资产投资情况（季度更新） 

七、财政收支状况（年度更新） 



八、社会消费品零售总额 

九、对外贸易&amp;进出口 

第二节 2013年中国健身会馆产业政策发展环境分析 

第三节 2013年中国健身会馆社会环境发展分析 

第四章 2013年中国健身会馆产业发展现状分析 

第一节 2013年中国健身会馆产业发展分析 

一、中国会馆发展规模分析 

二、经营项目不断更新 

三、中国健身会馆产业特色分析 

第二节 2013年中国健身会馆产业运行动态分析 

第三节 2013年中国健身会馆发展存在问题分析 

第五章 2013年中国健身会馆市场运行态势分析 

第一节 2013年中国健身会馆市场运行分析 

一、健身会馆价格走势分析 

二、市场需求不断增加 

三、南京爆发价格战 

第二节 2013年中国健身会馆市场经营状况分析 

一、经营模式分析 

二、经营特点分析 

三、经营战略分析 

第三节 2013年中国健身会馆市场发展影响因素分析 

第六章 2013年中国健身会馆消费市场分析 

第一节 2013年中国健身会馆市场消费行为特点分析 

一、消费者注重提高生存质量 

二、消费者舍得花钱买健康 

三、消费者对健身市场需求具有多样性 

四、消费市场具有较大的可诱导性 

第二节 2013年中国健身会馆的市场营销理念 

一、非经营性的体育健身会馆通常采用生产观念的营销方式 



二、专项休闲运动会馆一般采用市场推广的方式来进行经营 

三、有氧健身中心和综合健康恢复中心一般采用市场营销方式 

四、综合健康恢复中心采用社会营销方式 

第三节 2013年中国健身会馆市场经营模式存在的主要问题 

一、缺乏市场和行业标准、运作规范和职业资质准入 

二、专业化程度低 

三、市场短期和投机行为普遍 

四、管理水平较低 

第七章 2013年中国健身会馆市场营销策略分析研究 

第一节 注重提高产品质量，树立品牌形象 

第二节 门票价格制定分析 

一、根据项目特点来定价 

二、根据顾客人群收入特点来定价 

三、定价要有弹性和前瞻性，以防价格战 

第三节 消费区域选择原则分析 

一、便利性原则 

二、绿色环境原则 

三、网络化覆盖原则 

第四节 宣传方式分析 

一、注重主流媒体宣传 

二、要注重健身文化和影视文化媒体的结合推广 

第五节 关系营销的分析 

一、建立、保持并加强与俱乐部会员的良好关系,在日常的服务中加强关系营销 

二、共同开发健身市场，与关联企业展开关系营销 

三、与政府协调一致,建立政府关系营销 

第八章 2013年中国健身会馆市场竞争格局分析 

第一节 2013年中国健身会馆市场竞争现状分析 

一、品牌竞争分析 

二、经营特色竞争分析 

三、服务竞争分析 



第二节 2013年中国健身会馆产业重点省市竞争分析 

一、北京 

二、上海 

三、深圳 

第三节 2013年中国健身会馆市场竞争存在的问题分析 

第九章 2013年中国健身会馆重点企业分析 

第一节 威尔士健身 

第二节 兆韦德健身 

第三节 美格菲 

第四节 宝迪沃 

第五节 金仕堡 

第六节 中体倍力 

第七节 青鸟健身 

第八节 亚历山大健身 

第九节 奥力健身 

第十节 浩沙健身 

第十一节 动の感健身会馆 

第十二节 阳光健身会馆 

第十三节 豪杰健身馆 

第十四节 其它健身会馆分析 

一、瑞鼎健身休闲会馆 

二、新玛特健身会馆 

三、香港(大连)圣玛瑜加会馆 

第十章 2013年中国健身器材产业运行形势分析 

第一节 2013年国外健身器材市场动态分析 

一、国际健身器材需求增加 

二、美国健身器材二手交易市场看商机 

三、德国健身器材消费日增 

四、国际健身器材品牌市场透析 

第二节2013年中国健身器材运行态势分析 



一、中国健身器材市场特点及结构 

二、中国健身器材市场销售概况 

三、健身器材成为新的消费热点 

四、厦门成为中国最大健身器材出口基地 

五、训练健身器材制造业主要指标分析 

六、中国健身器材进入国际市场方式分析 

1、委托加工 

2、贴牌生产 

第三节 2013年中国健身器材市场状况扫描 

一、小型保健器材销售畅快 

二、大型健身器材市场方兴未艾 

三、老年康复健身器材新品迭出，市场潜力大 

第四节 2013年中国健身器材行业存在的问题分析 

第十一章 2014-2018年中国健身会馆市场发展趋势预测分析 

第一节 2014-2018年中国健身会馆行业发展趋势分析 

一、产业规模预测分析 

二、产业集中度预测分析 

三、产业服务趋势分析 

第二节 2014-2018年中国健身会馆市场发展预测分析 

一、训练健身器材制造业预测分析 

二、健身器材需求预测分析 

三、健身器材进出口预测分析 

第三节 2014-2018年中国健身会馆行业盈利预测分析 

第十二章 2014-2018年中国健身会馆行业投资机会与风险分析 

第一节 2014-2018年中国健身会馆行业投资环境分析 

第二节 2014-2018年中国健身会馆行业投资机会分析 

一、健身会馆投资潜力分析 

二、健身会馆吸引力分析 

第三节 2014-2018年中国健身会馆行业投资风险预警分析 

一、市场竞争风险分析 



二、政策风险分析 

三、其它风险分析 

第四节 博思数据投资建议 
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